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Ma lupt sa ating cerul

Si sd cuprind in brate stralucirea fiecdrei stele.
Insd dinduntrul coliviei trupului meu,

Un copil firav striga: Nu mai privi spre cer,

Ai toata stralucirea in tine...

Lasd-ma sa zbor!
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CINE SUNT EU?

Cred ca una dintre cele mai grele intrebari ale vietii
este Cine sunt eu? De mici invatam despre natura, despre
familie, societate, despre cum este Dumnezeu, despre ce
s-a intdmplat in trecut, despre planete, Soare, galaxii,
dar nu ne invatd nimeni cum putem afla cine suntem
cu adevarat. Ni se impun la scoala materiile ,,cele mai
importante”, care sd ne pregiateasca pentru viata, insa ce
nu ni se ofera aproape deloc este contextul in care am
putea invata mai multe despre noi insine.

Suntem incurajati sd ne punem intrebari dintre
cele mai diverse si sa memoram date si informatii, de
parca menirea noastra ar fi aceea de a deveni enciclopedii
umane. Practic, invatam despre ,,de toate”, dar nu suntem
incurajati sa invatam cum putem afla cine suntem si ce
ne defineste ca oameni.

Mi-am pus deseori intrebarea, fireasca si retorica,
totodata: Ce ne-a ajutat in momentele cruciale ale vietii?
Exercitiile complicate de la matematica si caracterizarea
unui personaj literar, sa stim formule complexe din fizica
si chimie sau conectarea la puterea noastra interioara si
gasirea unei maniere potrivite de a actiona? Cat de mult
ne-ar fi ajutat sa razbim poate mai usor prin necazurile
vietii un exercitiu de reconectare cu Sinele, o rugaciune,
o scurtd meditatie sau chiar analizarea situatiilor
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mai dificile dintr-o perspectiva detasatd, mai putin
subiectiva? Cat de valoros ar fi fost tot ce am invitat la
scoald, daca, pe langa toate materiile, am fi avut si una
in care sa ne punem intrebari cu privire la identitatea
noastra? Impactul unei educatii care sa puna accent si pe
dezvoltarea personala, si pe cea spirituala ar fi fost unul
urias, insa azi, in era digitalizarii, pare utopic acest tip de
abordare.

Nu sunlem incunajali sa invalim
cum pulem afla cine sunlem i ce
ne definegle ca eameni.

Legat de contextele de invatare care sa ne duca
spre descoperirea de sine, niciodatd nu am asociat
scoala decat cu asimilarea de cunostinte, care ne vor
prinde bine in viatd. Doar ca acest sistem de educatie nu
ne-a adus decat una sau mai multe diplome, pe care le
putem inrama frumos, si poate nu tocmai acele abilitati
valoroase care sa ne dezvolte pe noi ca oameni si sa ne
ajute iIn momentele importante. Sunt foarte valoroase
modelele, profesorii, exemplul lor, insa sunt putini acei
profesori care ne-au ramas in minte ca modele de viata.

Dupa ce terminam o facultate, dupa ce ne trezim
prinsi intr-un job care nu ne aduce implinire si nici
satisfactii materiale, asa cum ne-am inchipuit cand eram
pe bancile scolii, constientizam ca vrem sa ne dezvoltam
personal si sa cautam adevarata implinire. Doar ca putini
incepem procesul de dezvoltare personala cu intrebari si
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obiective menite s ne reveleze cine suntem cu adevarat
si care este chemarea noastra.

Imi amintesc c&, prin 2014, la primul modul de
formare din cursul NLP Practitioner, cand fiecare
participant si-a stabilit obiectivul principal al cursului,
am avut un coleg care a spus ca, pentru el, obiectivul
cel mai important este sa afle cine este cu adevarat. Cu
toata parerea de rau spun acum ca putin mi-a lipsit sa nu
pufnesc in ras. Ma si gandeam, judecandu-l: Doamne,
dar asta e obiectivul lui? Sa se cunoascd mai bine? Pai el
nu vrea o cariera de succes? Nu vrea o situatie materiala
extraordinara? Nu vrea sa se afirme in vreun fel?

La momentul respectiv asa vedeam eu lucrurile - ca
obiectivele cu adevarat importante sunt legate de faima,
de succes, de o situatie materiala foarte buna, de reusita.
Insa cat de departe eram de adevir, cat de departe
eram de evolutie... Nu mi-am dat seama ca, dintre toti
participantii la curs, obiectivul acelui coleg era cel mai
aproape de implinire.

Asa ca mi-au trebuit cativa ani si cateva situatii
nefericite si provocatoare, precum o depresie, un divort,
un accident rutier, o destabilizare financiard sau o
problema de sdnéatate, ca sa imbratisez din nou smerenia
si sa imi dau seama ca cel mai important obiectiv cu
care ar trebui sa pornim pe drumul evolutiei este sa
descoperim Cine suntem.
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MEDIUL IN CARE CRESTEM
NE MODELEAZA IDENTITATEA

In familia in care am crescut, cred ci au fost destul
de putine situatiile in care parintii si-au facut timp sa
poarte cu noi discutii mai profunde. Poate exista si adulti
mai norocosi azi, dar marea majoritatea dintre noi nu am
primit o atentie deosebitd din partea parintilor. Si nu o
spun ca o judecatd la adresa lor, ci o spun ca sa subliniez
faptul ca, din lipsa de timp, din prea multe griji sau din
prea multd munca, parintii au fost nevoiti sa petreaca
destul de putin timp cu noi.

Este un adevar dureros, este o realitate pe care
nu o putem ignora, insd pe care trebuie sd o privim cu
ingaduinta si recunostinta. Parintii nostri au facut tot ce
le-a stat in putintd s ne creasca si sa ne fie bine, chiar
daca nu am primit de la ei afectiunea, atentia si iubirea
neconditionata de care am fi avut nevoie.

Nestiind cat de important este sa reflectam asupra
profunzimilor vietii si neavand pe cineva din familie cu
care sa discutam mai des, multi dintre noi am crescut cu
o sete puternica de a afla mai multe despre noi si despre
scopul vietii noastre.

Insd, pe misuri ce deveneam adulti, reprimam
aceasta dorinta de cunoastere, deoarece asa am fost
invatati: sa reprimam pornirile firesti catre cunoastere,
rasunandu-ne undeva in creieras vocea care ne spunea
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,Fii cuminte, sa nu patesti ceva!”, ,Stai in banca ta!”,
»,Daca taceat, filosof ramaneai!” etc..

Asa am crescut multi dintre noi. Parintii nu aveau
acces la atatea informatii, ca astazi. Si, chiar daca ar fi
avut, sistemul de educare al copiilor ar fi rimas poate
la fel de puternic marcat de reguli si de norme tipice
~pedagogiei negre”, asa cum le-a definit Katharina
Rutschky in cartea Pedagogia neagra, din care aflaim
ca pedeapsa fizica, violenta verbala sau psihica asupra
copiilor erau considerate metode comune de corectie
a copiilor, fara a se cunoaste repercusiunile in plan
emotional, mental si spiritual.

Asadar, putem observa cum generatia bunicilor si
cea a parintilor nostri au perpetuat aceeasi metoda de
educare a copiilor, iar multi dintre noi am dus probabil
mai departe elemente ale acestei metode, bineinteles cu
scopul de a 1i educa pe copii cat mai frumos.

Am ficut aceasta trimitere catre sistemul de
educare specific celor 7 ani de acasa pentru a sublinia
urmatorul aspect: timp de mai multe generatii, discutiile
in familie cu privire la menirea noastra pe acest pamant
au fost tratate superficial, deoarece primau un alt sistem
devalori, alta mentalitate ori existau alte prioritati. Ne-au
lipsit unele discutii profunde care ar fi putut sa se nasca
din cautarea spiritualitatii, nu din prelegeri religioase
menite sa evidentieze latura noastra pacatoasa, sa cultive
vina si sa arate predispozitia omului catre pacat si catre
a-l supara pe Dumnezeu.

Dar e de inteles. Parintii nu aveau timp si poate
nu considerau importante laturile dezvoltarii personale
si ale autocunoasterii, deoarece focusul era orientat
catre asigurarea unui trai decent si, cel mult, catre
respectarea normelor religioase. Daca ai lor copii
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aveau mancare, haine, un acoperis deasupra capului
si posibilitatea de a merge la scoald, totul era bine.
Astfel, putem privi intregul context de dezvoltare a
potentialului fizic, mental si spiritual de acum 2-3
generatii ca fiind unul mult mai limitat decat acum.
Timpul pentru evolutie constienta si trezire spirituala
poate nu era la fel de prielnic ca astazi, cand ni se ofera
acceslamiidesursedeinformare silamiidelidericare pot
deveni mentorii nostri pentru evolutie si autocunoastere.
Pe de alta parte, nici nu existau tentatiile care exista azi,
si nici dezinformarea sau indiferenta oamenilor nu erau
atat de amplificate ca acum.

Cine sunt eu? a devenit, astazi, o intrebare fireasca
siinvaluitd de sperantd. Avem atatea resurse la indemana
pe care sa le folosim, avem atatea metode prin care sa
descoperim ce ne reprezinta sau care este identitatea
noastra. Si, fie cd suntem in etapa in care vrem o
schimbare in carierd, o schimbare in plan personal sau
in relatii, momentul zero de la care pornim este cel in
care ne adresam intrebarea Cine sunt eu cu adevarat?

Astfel ca, abia dupa 25- 30 - 40 de ani, incepem sa
descoperim adevarata scoala, cea in care noi stabilim
ceea ce ne dorim s invatdm si care sunt prioritatile
noastre. Si un lucru e cert: prioritatea devine
cunoasterea de sine si aflarea chemarii interioare.
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Nota personala:

In jurul varstei de 28 de ani, am inceput
sd imi pun intrebari cu adevarat relevante
pentru viata mea. ,,Cine sunt eu?” era cea
mai confuza intrebare dintre toate. Nu
stiam cine sunt, ce mi-ar placea sa fac pe
viitor, cum as vrea sa arate omul/iubita/
mama/fiica/sora/nepoata/prietena
Adriana. Procesul de descoperire de sine
a fost unul greoi, de lunga durata. Abia
dupa cativa ani am reusit sa inteleg cine
sunt eu cu adevarat si care este misiunea
mai inalta a vietii mele.

Ce vreau sa spun cu asta e cd, indiferent
de varsta pe care o ai, nu e ,prea tarziu”
sd Incepi sa te intrebi si tu acest lucru.
Nimic nu se compara cu sentimentul pe
care ti-1 da aflarea identitatii Sinelui si
descoperirea chemarii interioare.
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Exercitiu recomandat

Ofera-ti 10 minute pentru a sta de vorba cu
tine. Raspunde la aceste doua intrebari:

1. Cine sunt eu, dincolo de rolurile mele
sociale?
Descrie-te in cateva propozitii, ca si cand te-ai
prezenta cuiva pentru prima data.
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2. Cum mi-as dori sd fiu pe viitor, din punct de
vedere mental, emotional, spiritual si fizic?
Descrie-te ca si cand ai fi reusit sa evoluezi pe
toate planurile si esti multumit de tine, in totalitate.
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Si acum, comparand raspunsurile, intreaba-te
ce anume te retine sa fii extraordinar?

Niciodata nu va exista un alt timp mai potrivit
pentru a actiona si pentru a afla raspunsul la
intrebarile Cine sunt eu? si Cine vreau sa devin?


Stamp


CELE 5 PRINCIPII ALE FORMARI|
IDENTITATII NOASTRE

Primii ani din viata noastrda au un impact
extraordinar de puternic asupra formarii identitatii.
Poate daca am intelege ca cei 7 ani de acasd nu sunt
definitorii doar pentru invdtarea bunelor maniere, am
incepe sa schimbam felul in care ne educam atat copiii,
cat si credintele pe care le transmitem acestora. In cartea
lui Allice Miller, Pentru binele tau. Raddacinile violentei
in educatia copilului, am gasit informatii valoroase
despre cum ne influenteaza mediul in care crestem si
care ar putea fi acele principii ce stau la baza formarii
identitatii noastre. Am extras doar cateva idei din aceste
principii, pentru a sublinia legatura dintre ele si felul in
care ne traim viata la varsta adulta.

Pentru ca nu suntem constienti de ele, nu ne dam
seama cat de mult ne modeleaza gandurile, atitudinea,
actiunile si credintele noastre de mai tarziu.

1. Copilul simte si invata atat tandretea, cat si
cruzimea, inca din perioada intrauterind.

Acesta este unul din principiile conturate de
autoare, care scoate in evidenta importanta perioadei in
care bebelusul se afld in burtica mamei. Acest principiu
m-a facut sa tresar, gandindu-ma ca, atat eu, cat si alte
mame, am ignorat, poate, importanta protectiei fizice
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si emotionale din perioada sarcinii. Am inteles ca tot
ceea ce simte mama, simte si copilul. Tot ce o doare
pe ea, 1i provoaca si copilului durere, iar el ajunge sa
simta, apoi sa invete si chiar sa integreze ce inseamna
trairea durerii. La fel se intampla si cu celelalte traume
experimentate de mama, precum suferinta emotionala,
trairile in postura de victima, abuzul fizic, emotional sau
psihic, discreditarea, umilintele etc...

Corpul mamei este primul univers pe care il
experimenteaza copilul. Asadar, toata energia mamei
este transmisa la un nivel subtil catre bebelusul care se
pregateste pentru noua viata.

Asa ca, daca s-a intamplat sa aveti o copilarie in
care ati primit afectiune si iubire din partea parintilor,
dar totusi ceva va provoaca teama sau va tine in banca
mediocritatii, intrebati-vd mama cum s-a simtit ea in
perioada sarcinii.

2. Pentru a se putea dezvolta, copilul are nevoie
de atentia si protectia adultilor, care il iau in
serios, il iubesc si il ajuta cu adevarat sa se
orienteze.

Acest principiuafost al doilea care m-aimpresionat.
De ce? Pentru ca mi-a dezviluit un alt aspect, care ne
scapa noua adultilor, acela de ,,a lua copilul in serios” si
de ,,a-1 ajuta sa se orienteze”. A-1 ajuta sa se orienteze nu
inseamna a-iimpuneintotdeauna ceeace vremnoisafaca.
Cel mai probabil, nici parintii nu ne luau in serios tot
timpul. Limitarile preluate, la randul lor, de la parinti
i-au facut sa se preocupe mai mult de nevoile noastre
fiziologice, decat sa ne observe indeaproape si sa ne
orienteze catre ceea ce ne placea.

A lua copilul in serios nu inseamna altceva decat a
fi atent la nevoile lui, la ce ne spune, la ceea ce face, dar,
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mai ales, la ceea ce ne intreaba. Aceia dintre noi care
avem copii cunoastem perioada ,,de ce-ului”, perioada in
care, orice 1i raspundeam copilului, el mai gasea un ,de
ce?”. Si eu mi-am pierdut rabdarea, deseori, si ajungeam
ca dupa 20 de ,de ce?” sa raspund ,,Ca asa zic eu.” Cum
percepea copilul acest lucru? Ca pe o limitare, in mod
cert. Perioada in care copiii exploreaza lumea si in care
ei cred ca au puteri speciale este una dintre cele mai
importante perioade. Da, ne provoaca aceasta perioada,
chiar dacd suntem parinti moderni, insa trebuie sa
gasim calea iubirii neconditionate si a rabdarii. Doar
asa vom putea stopa fenomenul acesta, care nu face
altceva decat sa sadeasca in copii semintele neincrederii.

Conpul mamei esle primul univens
pe canre d esxcpenimenleaya copilul.

Ne regasim oare in acest principiu? Ne-am
simtit luati in serios, de fiecare data? Sau eram
luati in deradere si am ajuns sia ne fie teama sa
iesim cu o idee in fata sau, poate, cu un vis maret...
Ori poate nici nu am avut sansa sa ne orientdm catre ceea
ce ne place sa facem, pentru ca am fost orientati catre
ceea ce considerau parintii cd e mai bine pentru noi.

In ciuda tuturor neajunsurilor din copilirie, cred
ca ceea ce m-a salvat de la o nefericire pe viatd a fost
sfatul mamei de a alege eu ce imi doresc sa fac. Visul
ei era sa devin invatatoare la scoala din sat, insa a avut
curajul sa imi spuna ,,Fd ceea ce iti place”. Cred ca acest
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~fa ceea ce iti place” mi-a hranit dorinta de a cauta ceea
ce ma reprezinta cu adevarat. Ma gandesc la toate fetitele
care voiau sa se facd balerine, politiste, sau doctorite, sau
orice altceva si au urmat un alt drum, pentru ca asa li
s-a cerut in familie. Sau la acei bdietei care voiau sa fie
pompieri, exploratori sau supereroi si au ajuns sa faca
total altceva, pentru ca mama si tata si-au impus punctul
de vedere.

Tu ai primit sustinerea necesara?

Ti s-a spus, macar o data, ca e in regulad sa faci
ceea ce iti place si ca nu e gresit sa vrei sa iti indeplinesti
visurile?

Daca viata ta nu este una implinita, intreaba-te ce
ai vrut cu adevarat sa te faci ,cand vei i mare”.

3. Reactiile normale la ranire sunt mania si
durerea.

Al treilea principiu a pus in lumina felul in care
ne formam reactia la durere-ranire. Si aici am avut o
constientizare profunda. Mi-am dat seama ca felul in care
ni se permite sa ne manifestam ne poate determina sa
alegem calea de manifestare extrovertita sau introvertita
de mai tarziu. E doar o constientizare personala si imi
dau seama ca poate fi gresita, insa totodata exista sanse
ca ea sa fie adevarata. E demonstrat faptul ca tiparele
comportamentale ni se formeaza in copilarie, de aceea
cred ca e plauzibild ideea pe care o sustin.
Daca ti s-a permis sa iti manifesti furia cand erai ranit,
sunt mari sanse sa ajungi extrovertit. Dacd, in schimb,
ti se anulau iesirile furioase (de obicei prin critica sau
chiar violenta fizica ori verbald), ajungeai sa interiorizezi
suferinta, sa o tii pentru tine.
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